Liptov 2022

Velka Fatra, Nizké Tatry, Cho¢skeé vrchy

Sobota 23. - sobota 30. ¢ervence 2022

Odjezd: v sobotu 23. Cervence — v 8:00 hod z Pardubic z parkovisté za Zimnim stadionem

Navrat: v sobotu 30. ¢ervence — do 18:00 hod

Ubytovani: NiZna Revuca 88, Liptovské Revuce 034 74
cz.megaubytovanie.sk/penzion-jana

Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich.

Stravovani: v penzionu polopenze, na trasach z vlastnich zasob, omezené na horskych chatach.
Nakup potravin bude mozny v obchodé v Nizné Revuci.

Prihlasky: od 1. ledna 2022. Po potvrzeni pfihlasky zaplatit zalohu 2000,- K&.
Dasa Ehrenbergerova, mobil 739 569 070, e-mail egova@seznam.cz

Cena: ubytovani 26,- EUR / osobu a noc, v€etné polopenze a poplatku obci.

Protoze platbu za ubytovani je tfeba zaplatit na misté v hotovosti, pfipravte si kazdy 100.- EUR,
které budou vybirany v misté pobytu. Zbytek ceny bude uhrazen ze zaplacené zalohy.

Doprava bude doucétovana dodatec¢né, dle skute¢né najetych kilometru.

PFi odhlaseni se 30 dnl pred odjezdem nutno pocitat se stornopoplatkem.

Vseobecné pokyny:

VSichni ucastnici zajezdu by méli byt ve vlastnim zajmu oblecCeni a obuti tak, aby je nepfekvapilo
nahlé zhorSeni pocasi v horském terénu. K povinné vystroji do hor patfi kvalitni obuv, Cepice,
nepromokava bunda ¢&i plasténka, svetr a dalSi dle vlastniho uvazeni. Stravovani je zajiSténo
formou polopenze, béhem dne jsou nutné vilastni zasoby. Moznosti ob&erstveni na trasach jsou
omezené, proto je nutné mit vlastni lahev s vhodnym napojem. Nezapomente na osobni
lékarnicku.

Nezapomerite na platné cestovni doklady. Pfed zajezdem doporucujeme absolvovat Iékarskou
prohlidku. Kazdy u€astnik se uc€astni zajezdu na vlastni nebezpe€i a béhem zajezdu musi
dodrzovat pokyny vedouciho.

Kazdy Gdastnik vyletu s KCT Slovan Pardubice je od 1. 2. 2019 pojisten Urazovou pojistkou u
Pojistovny VZP, a.s. diky klubové pfislusnosti k Ceskému olympijskému vyboru (COV).

misto ubytovani, nebalte proto své véci do krosen ¢&i batohd s kostrou.

Kazdy ucastnik je povinen zafidit si cestovni pojiSténi pro cesty do zahranici (pojisténi
Iééebnych vyloh). Vzhledem k pohybu ve vysokohorském terénu je nutné, aby pojiSténi
zahrnovalo i zasah horské sluzby.
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Pri pfipadné nehodé na trase volat Horskou zachrannou sluzbu — tisnové volani ¢. 18 300

Navrh tras:

1. den — sobota 23. €ervence

Trasa autobusu: Pardubice — Mohelnice — Olomouc — Lipnik nad Becvou [1] (175 km, zastavka
na obéd, prohlidka mesta, okruh méstem cca 3 km) — Hranice — RozZnov pod Radhostem — BytCa
— Zilina — Vrutky — Ruzomberok — Liptovska Osada — Liptovské Revuce [2], penzion Jana (380
km).

2 den — nedéle 24. ¢ervence — Velka Fatra — Vapenna dolina, Ostra, Konsky dol

Autobus: Liptovské Revuce — Liptovska Osada — Donovaly — Staré Hory — Harmanec -
TurCianské Teplice — Blatnica (75 km, vSichni vystoupi, autobus ¢eka na navrat vSech). Stejnou
cestou zpét (150 km).

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 1034 m, klesani 1034 m, 6:45 hod.

A Blatnica [3] (510 m) — ,V* po Zlute — Ustie Konského Dolu — Odb. hrad
= Blatnica — Ustie Vapennej doliny (2 km, 540 m) — po modré ,JV*
Vapennou dolinou — Jaskyfa Mazarna [4] — Tlsta [5] (5,7 km, 1373 m) —

dale po zelené — Lubena (6,4 km, 1414 m) — Velka Hubna — Baglov kopec (1280 m) — rozc.

Zadna Ostra [6] (8,7 km, 1220 m) — po zluté ,SZ" — Sedlo Ostrej — Ostra (9,3 km, 1247 m) — zpét

do sedla Ostrej — po zluté ,SV* — Muran (11 km, 1070 m) — po modré ,JZ* a po 60 m ,*SZ"

Konskym dolem — Ustie Konského Dolu (14,9 km, 530 m) — po Zluté ,JZ* Blatnica..

Trasa 2 - délka 12,3 km, stoupani 880 m, klesani 880 m, 5:20 hod.

Blatnica [3] (510 m) —,V* po Zluté — Ustie Konského Dolu — Odb. hrad Blatnica — Ustie Vapenne;j

doliny (2 km, 540 m) — po modré ,JV* Vapennou dolinou — Jaskyfa Mazarna [4] — Tlsta [5] —

stale po modré — Muran (7,7 km, 1070 m) — po modré ,JZ* a po 60 m ,"SZ* Konskym dolem —

Ustie Konského Dolu (11,6 km, 530 m) — po Zluté ,,JZ* Blatnica.

3. den — pondéli 25. éervence — Chocské vrchy — Prosiecka a Kvacanska dolina

Autobus: Liptovské Revuce — Liptovska Osada — Ruzomberok — BeSeriova — Prosiek (41 km,

vSichni vystoupi) — Brnice — Kvacany (51 km, ¢eka na obé& skupiny) — Brnice — BeSerova —

Ruzomberok — Liptovské Revuce, penzion Jana (97 km).

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 1250 m, klesani 1193 m, 6:43 hod.

o Prosiek [7], parkovi§té (620 m) — ,S* po modré — Ustie Prosieckej Doliny

e .y ” vrogv v . e “
— Turisticky pfistfeSek Vidova — rozc. Svorad (4,2 km, 940 m) — ,V* po
zelené — Prosecné [8] (7,2 km, 1372 m) — Dolina Borovianky, razc. (12,1

km, 850 m) — ,V* po modré — Horny mlyn — Oblazy, Kvacianska Dolina [9] (13,1 km, 790 m) — ,V*
po Cervené — Maly Rohag, vyhlidka — Rohag, vyhlidka — Kobyliska, vyhlidka — Kvacany [10], bufet
pod Kvacanskou dolinou (16 km, 650 m).

Trasa 2 - délka 12 km, stoupani 784 m, klesani 747m, 4:30 hod.

Prosiek [7], parkoviété (615 m) — ,S“ po modré — Ustie Prosieckej Doliny — Turisticky pfistfesek
Vidova — rozc. Svorad (4,2 km, 940 m ) — stale po modré — Velké Borové (6,8 km, 820 m) — Dolina
Borovianky, razc. — ,V* po modré — Horny mlyn — Kvacianska Dolina [9], Oblazy (9 km, 790 m) —
LV po Cervené — Maly Rohaé, vyhlidka — Roha¢, vyhlidka — Kobyliska, vyhlidka — JanoSikova
hlava — Kvac¢any [10], bufet pod Kvadanskou dolinou (12 km, 650 m).

4. den - utery 26. €ervence — Velka Fatra — Rakytov nebo Zvolen

Autobus ma volny den

Trasa 1 - délka 14,5 km, stoupani 1113 m, klesani 1050 m, 6:11/5:35 hod.

Linkovym autobusem: z Nizna Revuca,Jednota (8:08) do Nizna Revuca, rozc. Tepld (8:11)

A Hajovna pod Teplou dolinou (633 m) — ,SZ“ po zluté Teplou dolinou —
L , . , ’ «
VHT Utulna Limba — Severné rakytovské sedlo (5,9 km, 1406 m) — ,JZ“ po
- zelené — Rakytov [11] (6,5 km, 1567 m) — Juzné rakytovské sedlo (7,6

km, 1295 km) — Sedlo pod Ciernym Kamefiom [12] (10,2 km, 1273 m) — ,JV* po &ervené —
Liptovské Revuce, Stredna Revuca, bus (702 m).

Linkovym autobusem navrat do Nizné Revuce (odjezdy 15:16, 16:56, 18:01 hod).
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Trasa 2 - délka 9 km, stoupani 927 m, klesani 599 m, 4:10/3:55 hod.

Liptovské Revuce, penzion Jana (670 m) — po zluté — Pod Koncitou — Koncita (2,7 km,1248 m) —
po Zluté, spole¢né se zelenou — Maly Zvolen (3,8 km, 1372 m) - po zluté — Zvolen [13] (5,8 km,
1402 m) — po €ervené, spole¢né se Zlutou — Nova Hola (6,3 km,1361 m) — po Cervené — Donovaly
[14], centrum, bus (982 m).

Linkovym autobusem zpét do Nizné Revuce:

Donovaly 15:47, 16:49 hod — Liptovska Osada 15:59/16:24, 17:05/17:35 — NiZzna Revdlce,
Jednota 16:32, 17:42 hod.

5. den - streda 27. ¢ervence — Nizké Tatry — Poludnica — Liptovsky Jan

Autobus: Liptovské Revuce — Liptovska Osada — RuZzomberok — Liptovsky Mikula§ — Okolicné —
Zavazna Poruba, toCna (51 km, vystoupi skupina 1, 2 a 3, autobus pokracuje) — Okoli¢né —
Uhorska Ves — Liptovsky Jan (61 km, ¢ekd na vSechny ucastniky) — Liptovsky Mikulas§ —
RuZomberok — Liptovska Osada — Liptovské Revuce (112 km)

Trasa 1 - délka 14 km,stoupani 1079 m, klesani 1069 m, 6:10/5:55 hod.

Zavazna Poruba [15], toéna bus — po Zluté — chata Opalisko — Certova skala — Rakytovica, rozc.
(3,5 km, 1080 m) — ,Z* po Zluté — jeskyné Kamenné mlieko — Predna
e Poludnica [16] — ,JZ“ po modré spoleéné se Zlutou — Poludnica (5,5 km,
1548 m)- pokraCujeme po modré — Kupel, razc. (7,1 km, 1268 m) — ,SV*
po zelené — Rakytovica, rozc. (9,7 km, 1080 m) — stale po zelené —
Liptovsky Jan [17], hotel Dumbier (12,3 km, 665 m) — ,S* po ervené — Janska dolina, razcestie —
Liptovsky Jan, termalné kupalisko
Trasa 2 - délka 7 km, stoupani 429 m, klesani 411 m, 3:00/2:35 hod.

Zavazna Poruba [15], tocna bus — po zluté — chata Opalisko — Certova skala — Rakytovica (3,5
km, 1080 m) — ,SV* po zelené — Liptovsky Jan [17], hotel Dumbier (6,1 km, 665 m) — ,S* po
Cervené — Janska dolina, razcestie — Liptovsky Jan, termalné kupalisko

Trasa 3 - délka 4 km, stoupdni 159m, klesani 144 m, 1:25 hod.

Zavazna Poruba [15], to¢na bus — po zluté — chata Opalisko — dale po zluté k hranici narodniho
parku k potoku BenCova — zde ostfe doleva ,SV* smérem — asi po 170 m dojdeme na cyklotrasu
,C" Cervena — po ni doprava ,V* smérem — Zavazna Poruba, pod Hradkom — dale po ,C* Cervena
— Liptovsky Jan, [17] termalné kupalisko

6. den — &tvrtek 28. Eervence — Nizké Tatry — Chopok, Dumbier, Certovica

Autobus: Liptovské Revice — Liptovska Osada — Ruzomberok — Liptovsky Mikula§ — Demanovska
dolina, Jasna (56 km, vSichni vystoupi, autobus Ceka na skupinu 2) - Liptovsky Mikulas —
Liptovsky Hradok — Certovica, parkovisté (110 km, ¢eka na skupinu 1) — Liptovsky Hradok —
Ruzomberok — Liptovska Osada — Liptovské Revuce (190 km).

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 699 m, klesani 1450 m, 6:15/5:15 hod.

Z Jasné [18] lanovkou na Chopok. Cenik

PO Chopok [19], lanovka sever (2000 m) — Chopok, rozc. — po &ervené —
Chopok, vrchol (2024 m) — zpét na rozc. — Kamenna chata — po ¢ervené
~JV* Cesta hrdinov SNP — Demanovské sedlo (3 km, 1756 m) — Kripovo

sedlo — Krapova hola (3,8 km, 1922 m) — zpét do sedla — Dumbier [20] (4,9 km, 2043 m) — zpét
do Krupova sedla — ,JV* po Cervené spoleéné se zelenou — Razcestie na Krdpové sedlo — Chata
Generala Miroslava Rastilava Stefanika [21] (8 km, 1728 m) — ,JV* po &ervené spoleéné se Zlutou
— Kralicka (9,9 km, 1682 m) — ,V* po ¢ervené — Panska hola — Kumstové sedlo (12,1 km, 1549 m)
— Lajstroch — Rovienky — Sedlo Certovica [22], motorest (16 km,1238 m)

Trasa 2 - délka 10 km, stoupani 834 m, klesani 834 m, 4:15/3:50 hod.
Z Jasné [18] lanovkou na Chopok.

Chopok [19], lanovka sever (2000 m) — Chopok, rozc. — po ¢ervené — Chopok, vrchol (2024 m) —
zpét na rozc. — Kamenna chata — po Cervené ,JV*, Cesta hrdinov SNP — Deméanovské sedlo (3
km, 1756 m) — Krupovo sedlo — Dumbier [20] (4,7 km, 2043 m) — zpét do Krupova sedla —,S* po
zelené — Krupova hola (5,8 km, 1922 m) — Pod Krupovou holou — ,JZ* po Zluté — Damenovské
sedlo — ,SZ" po €ervené — Chopok, lanovka sever (10 km, 2000 m).
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7. den — patek 29. éervence — Velka Fatra
Autobus: Liptovské Revuce, penzion Jana — Vy3Sné Revuce — zpét penzion Jana
Trasa 1 - délka 22 km, stoupani 1064 m, klesani 1064 m, 8:00/7:35 hod.

VySna Revuca, Jednota (705 m) — ,Z* po Zluté Zelenou dolinou — sedlo ChyzZky (6,6 km, 1310 m)
— JZ" po Cervené - Chyzky, vrchol (1342 m) — Koniarky — Ostredok, razc.

POFas _ Ostredok [23] (10,2 km, 1596 m) — Frekov [24] — Krizna [25] (12,9 km,
1574 m) - ,JV* doleva po &ervené spoleéné s modrou — Razcestie pod

Kriznou — stale po Cervené — Rybovské sedlo — Prasnické sedlo — Veterny
vrch — Vychodné Prasnické sedlo (18,1 km, 920 m) — ,SV* po Zluté — Sucha dolina, hor.
Hajabacka — ,SV“ po zelené — Vy3na Revuca, Jednota
Trasa 2 - délka 14,5 km, stoupani 832 m, klesani 832 m, 5:25/5:10 hod.

VySna Revuce, Jednota (705 m) — ,Z“ po Zluté Zelenou dolinou — sedlo Chyzky (6,6 km, 1310 m)
— ,SV* po Cervené — Ploska [26] (8,5 km, 1535 m) — ,JV* po Zluté — Sedlo Ploskej (9,7 km, 1400
m) — stale po Zluté — Magury — Vy3na Revulca, Jednota

Trasa 3 - délka 10,5 km, stoupani 753 m, klesani 732 m, 4:15/4:00 hod.

Stredna Revlca (692 m) — ,SZ* po &ervené, Malou Tureckou dolinou — Sedlo pod Ciernym
Kamefiom (4,2 km, 1273 m) — ,JZ“ po zelené — Sedlo Ploskej (5,9 km, 1400 m) — ,JV* po Zluté —
Magury — VySna Revuca, Jednota (712 m)

Pro milovniky lezeni po skalach je mozné 1 den misto planované tury navstivit lokalitu Via Ferrata
Dve veze nedaleko Liptovskych Revuc. Je zde vyty€eno 9 zajisténych lezeckych cest obtiznoti
A/B az po C/D. Pro absolvovani téchto cest je nutna ferratova vystroj.

Inforamce o ferraté na: ferrata dve veze (gothal.sk)

8. den — sobota 30. éervence 3
Autobus: Liptovské Revuce — Liptovska Osada — Ruzomberok — Martin — Zilina — Bytéa — Roznov
pod Radhostém — Hranice — Olomouc — Mohelnice — Pardubice (380 km)

Trasy pfipravil a zajezd povede: ing. Petr DraCinsky, mobil 732 959 402. Trasy mohou byt
upraveny dle pocasi a fyzickych dispozic U¢astniku.

=

=
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Zajimavosti na trasach

[1] Lipnik nad Beé€vou — je starobylé mésto s 8,5 tisici obyvateli, lezici v samém srdci Moravskeé
brany. Z jedné strany tuto prastarou obchodni stezku lemuji Hostynské vrchy, ze strany druhé
Oderské vrchy. Udolim Moravské brany protéka feka Bedva. V minulosti tudy prochazela dulezita
obchodni cesta, zvana Jantarova stezka.

Prvni pisemna zminka o Lipniku nad Beévou pochazi z r. 1238, samotné mésto je ale
nepochybné starsi. Od roku 1989 je Lipnik nad Bedvou méstskou pamatkovou rezervaci (v
Olomouckém kraji jsou pouze dvé pamatkové rezervace: Olomouc a Lipnik). Nachazi se zde vice
nez 100 pamatkové chranénych objektu.

Mésto si udrzelo pavodni uliéni ¢ary, historické objekty v jadie stfedovékého plavodu a ve velkém
rozsahu velmi pozoruhodné opevnéni, dodnes nese vSechny znaky starobylych sidel —
dominantni ndmésti v centru, hvézdicovy komunikacni systém a objizdné komunikace. Ve zna¢né
mife si zachovalo puvodni historickou méstskou dispozici. Z tohoto hlediska Ize Méstskou
pamatkovou rezervaci Lipnik nad Be&vou podle neoficialni kategorizace povazovat za jednu z
nejhodnotnéjich v CR. V blizkosti mésta se nachazi rovnéz stfedovéky hrad Helfstyn, ktery patfi
k nejrozsahlejSim hradim ve stfedni Evropé. V poslednich letech je prosluly mezinarodnimi
setkanimi uméleckych kovara Hefaiston, které se konaji vzdy na konci srpna. Kromé toho vSak
hosti mnoho dalSich kulturnich i sportovnich akci.

[2] Liptovské Revuce — obec leZi na k
pocatku Revické doliny, ktera vytvari
hranici mezi Nizkymi Tatrami a Velkou
Fatrou. Obyvatelé byli odedavna znami
chovem ovci a skotu. NejstarSi zminka o
slovanské obc&iné pochazi z roku 1233,
kdy kral Ondfej Il. daroval jistému Hudkovi
3 popluzi zemé (Terra Reucha). Obcina
s nazvem Revuca zanikla v roce 1355.
Dalsi zminky o prostoru Liptovskych
Revuc pochazeji az z 15. stoleti, kdy se
osada vzpomina v souvislosti se
zpracovanim meédéné rudy vytézené
v Spané Doliné. S upadkem diilni &innosti '
klesal i vyznam osady a po skonceni tézby v roce 1560 jiz v obci pfevladalo zemédélstvi.

V roce 1625 se v likavském urbafi objevila Nizna a Stredna Revuca. V roce 1671 se objevila
zminka o Velké a Malé Hrickové (VySna Revuca), ¢imz se spojily tfi osady pozdéji uz s nazvem
Tri Revuce (Revuca, Velka a Mala Revuca) pod jednim panstvim.

Reviuckou dolinou vedla stara kralovska cesta z Krakova pres Liptova sedlo Velky
Sturec do Banské Bystrice a dale do Budape$ti. Obyvatelé obce se proto &asto Zivili i
jako povoznici nebo pronajimali své koné& na prekonani stoupani pres Sturec. Po vystavbé nové
silnice  z Ruzomberka do Banské Bystrice pfes Donovaly a vystavbé KoSicko-bohuminské
zeleznice a uzkokolejné traté Ruzomberok — Korytnica kupele tento zplisob obzivy ztratili.

Prvni polovina 20. stoleti byla v obci ve znameni vystéhovalectvi, zejména béhem krizovych let
obyvatelé odchazeli do Evropy a Severni Ameriky. BE€hem druhé svétové valky se obyvatelstvo
aktivné zapoijilo do Slovenského narodniho povstani, kdy se obec stala dulezitou zasobovaci
trasou povstalcli a byla bombardovana a obsazena fasisty az do jejiho osvobozeni Rudou
armadou 4. dubna 1945.

RevuCané v padesatych letech 20. stoleti v dusledku industrializace pracovali zejména
v primyslovych podnicich ve méstech Ruzomberok, Liptovsky Mikula$ a Banska Bystrica.
V sedmdesatych letech pak doSlo k vybudovani nové Skoly, pozarni zbrojnice, ale i lyzafského
svahu.

[3] Blatnica — obec lezici v podhifi Velké fatry, jiznim smérem od Martina. Prvni zminka o ni je z
roku 1230. Vznikla z podhradi hradu Blatnica. V okoli Blatnice se vyskytuji nejbohatsi
archeologicka nalezisté ve Velké Fatfe. NaSly se zde pozustatky z doby bronzové a Zelezné,
hradisté puchovské kultury a v minulém stoleti byla objevena mohyla slovanského velmoze z
pocatku 9. stoleti tzv. blatnicko-mikulCicky horizont. V obci se dochovala fada staveb

KCT Slovan Pardubice strana 5 (celkem 8) www.kct-slovan-pardubice.info
71 let nepretrzité cinnosti 1951 - 2022


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ond%C5%99ej_II._Uhersk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9B%C4%8F
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pania_Dolina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9Bd%C4%9Blstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Urb%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Panstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rev%C3%BAcka_dolina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krakov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liptov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_%C5%A0turec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_%C5%A0turec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bansk%C3%A1_Bystrica
https://cs.wikipedia.org/wiki/Budape%C5%A1%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Povozn%C3%ADk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%BEomberok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Donovaly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%A1icko-bohum%C3%ADnsk%C3%A1_dr%C3%A1ha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%A1icko-bohum%C3%ADnsk%C3%A1_dr%C3%A1ha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezni%C4%8Dn%C3%AD_tra%C5%A5_Ru%C5%BEomberok_%E2%80%93_Korytnica_k%C3%BApele
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%AD_povst%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fa%C5%A1ismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rud%C3%A1_arm%C3%A1da
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rud%C3%A1_arm%C3%A1da
https://cs.wikipedia.org/wiki/Industrializace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%BEomberok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liptovsk%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bansk%C3%A1_Bystrica

lidové architektury Turca a barokné-klasicistni kurie z prvni poloviny 18. stoleti, ve které je zfizené
muzeum karla Plicky. V souasné dobé Blatnice poskytuje mozZnost celoro¢ni rekreace. Je
dobrym vychozim mistem turistickych cest, zejména do nejkrasnéjSich dolin Velké Fatry -
Gaderské s hradem Blatnica, DedoSove, Blatnické a do Korniského dolu. Vychozi bod pro vystup
na vrcholy Tlsta a Ostra, nabizejici pé€kné rozhledy. Na uboci Tlsté jeroztrouseno nékolik jeskyni s
nejvétsi Mazarnou.

Asi 2 km od obce na vapencovem vrchu PleSovice se nachazeji romantické zbytky hradu. Objekt
dal postavit Peter z Brezovnice na ochranu cesty z Nitry na sever jiz r. 1252. Hrad se skladal z
uzkého a dlouhého palace s pllkruhovymi vézemi. Kdyz se zacala vyuzivat zapadnéjSi cesta,
vyznam hradu upadal a ten Casto stfidal majitele. Ve 2. poloviné 16. stol. pfistavéli Révayové
noveé predhradi s. opraven. Od r. 1790 zacal pustnout. Dnes jsou zachovalé zbytky bast, zdi i
kruhovych stfilen. obytnymi a hospodafskymi budovami. V dobach stavovskych nepokoju byl
ponicen, ale jesté v poloviné 18. stol

[4] Jeskyné Mazarna — délka jeskyné Mazarna vzniklé jak prisaky vody, tak mrazovym
zvétravanim stfednétriasovych vapenct chodského prikrovu, je asi 130 metrl. Krapnikova
vyzdoba jeskyné je vSak jiz bohuZel zvétrala a nebo poSkozena. V jezirkové chodbé se zachovala
sintrova jezirka, ktera jsou vSak napinéna vodou jen v nékterych obdobich roku. Vstupni portalové
prostory jeskyné Mazarna jsou docela impozantni, pfi pomérné malé délce Cini celkova rozloha
jeskyné asi 1 340 m?. Primérna teplota v jeskyni €ini asi 6 °C a vlhkost vzduchu 92 %.

Jeskyné je rovnéz vyznamné archeologické a paleontologické nalezisté. Byly tady objeveny kosti
jeskynniho medvéda (Ursus spelaeus) a pfedméty z doby bronzové lidu kanelované keramiky.
Osidleni jeskyné je vSak jiz dolozeno ve stfednim eneolitu (asi 2 600 let pf. n.l.). V obdobi tzv.
valaSské kolonizace slouzila jeskyné k odpocinku pastevcum. Jeskyné je Chranény pfirodni
vytvor vyhlaSeny v roce 1981 je soucasti tzv. Velkofatranského krasu, vyznamné zimovisté
netopyrd v zimnim obdobi. Prvni znama pisemna zminka o jeskyni pochazi az z roku 1723.

[5] Tistd — vyrazny vrch na zapadni strané Velké Fatry o nadmoiské vySce 1373 m. Spolu s

~ .~ TR T Ostrou tvofri vyraznou
&’ ‘ ‘( S— dominantu homiho Turce.
3 Hranice lesa probiha pod
jejim vrcholem, proto ma
vrcholova c&ast formu luk s
ob&asnymi skalami. Jak uz jeji
samotny nazev napovida,
vrchol neni  ostry, ale

postupné se svazujici.

[6] Ostra — vrchol v jihozapadni &asti Velké Fatry na Slovensku. V tomto pohofi je Ostra
povazovana za jednu z nejkrasnéjSich hor. Jeji vyska je 1247 metrl. Ma dva skalnaté vrcholy s
vapencovymi vézemi a Uzkym skalnim oknem. Z vrcholu se otevira vyborny vyhled na Driefiok,
Tlstou, Turiecké udoli a okolni pohofi.

[7] Prosiek — prvni pisemna zminka o obci pochazi z
roku 1287. V obci je fimskokatolicky kostel svaté Alzbéty
ze 14. stoleti. Obec je vychodiskem pro navstévu narodni
pfirodni rezervace Prosiecka dolina.

Prosiecka dolina je krasova dolina nachazejici se v
Chodéskych vrsich, které protina od severu na jih. Jeji
celkova délka je 3,5 km. Mezi nejkrasnéjsi skvosty tohoto
mista patfi tzv. Vrata, které budete moci vidét hned pfi
vstupu do doliny. Vrata dostala své jméno podle dvou
vysokych stén stojicich proti sobé. Tento ukaz vznikl diky
potucku, ktery se postaral o vytvoreni celé krasy. Mezi » . :
dalSi skvosty patfi nadherna pfiroda s pfekrasnymi skalnimi utvary po cele doliné. V bllzkostl se
nachazi vodopad Cervené piesky.

[8] Prose€éné — je vyrazny vrch v Choéskych vrSich na Slovensku, nejvy3si bod jejich
nejvychodnéjsiho stejnojmenného podcelku. Jeho masiv je ze severu ohranien Zubereckou
brazdou, z vychodu Kvacianskou dolinou, z jihu Liptovskou kotlinou a ze zapadu Prosieckou
dolinou. Budovany je dolomity a vapenci.
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[9] Kvacianska dolina — krasové udoli ve vychodni &asti ChoCskych vrchd. Protéka ji

- potok Kvadianka. V  jeji horni cCasti se v
lokalité Oblazy nachazeji dva vodni mlyny, které jsou
technickymi  pamatkami. Celé udoli je soucasti
stejnojmenné narodni pfirodni rezervace.

Krasovy charakter doliny vymodelovala fi¢ka Kvacianka.
Erozni €innosti zde vyfezala hluboké udoli. Na dné doliny
najdete rostliny, vyskytujici se spide v horskych polohach
- Hofec, Protéz Alpska, Astra Alpska, Zvonek Maly,
Prvosenka Hola, Plaminek Alpsky a dalsi. Naopak na

; vrcholu kafonu a vyhfatych skalach najdete teplomilné
rostllny Dolma je Iemovana skalnimi utvary s vyhlidkami (Maly Rohaé¢, Rohac, Kobyliska a
JanosSikova hlava).

[10] Kvaéany — prvni pisemna zminka o obci je z roku 1286. V obci je fimskokatolicky kostel
svaté Katefiny Alexandrijské.

[11] Rakytov — nejvySSi vrchol (1567 m) takzvané liptovské vétve hlavniho hifebene Velké Fatry.
Z vrcholu se naskyta

kruhovy vyhled na Velkou )

Fatru, Nizké Tatry, Malou
Fatru a Zapadni Tatry. Na
vrcholu se nachazi
vyhledova razice a kfiz.
Na jiznim dapati hory se
nachazi zajimavy utvar — g
Skalni brana. ' > i
[12] Sedlo pod Ciernym kamefiom — sedlo mezi vrchem Min&olem na severovychodé a vrchem
Ciernym kamefiom na jihozapadé v centralni ¢asti pohofi Velka Fatra. Cela oblast sedla a cely
hfeben jsou travnaté od sedla az na vrchol Mincolu, vyskytuji se zde pastevecké salase. Diky
tomu je odtud panoramaticky vyhled

[13] Zvolen — hora (1403 m) ve Velké Fatfe na Slovensku. Nachazi se ve stejnojmenném
podcelku ve vychodni &asti pohofi. Severnim smérem vybiha z hory hfeben sméfujici pres
vrcholy Maly Zvolen a Kondita k vrcholu Magura, za nimz klesa do udoli Revuce. DalSi hfeben
vybiha k zapadu a sméfuje pres vrchol Moty&ska hola k sedlu Velky Sturec, které propojuje
masiv Zvolenu s centralni ¢asti pohofi.

[14] Donovaly — obec lezi na sever od Banské Bystrice mezi pohofimi Velka Fatra a Starohorské
vrchy. Je zde vyznamné lyzarské stfedisko. V 17. stoleti tu postupné vznikaly osady na vyrobu
difevéného uhli. Na jejich uzemi pak v 18. stoleti vznikla obec Donovaly. Prvni pisemna zminka je
z roku 1702.

[15] Zavazna Poruba — obec se nachazi ve stfedni ¢asti Liptovské kotliny v nadmofrské vySce
616 m na upati kopce Poludnice. Prvni pisemnou zminku o obci nalezneme v listiné z roku 1377.
V té dobé byla obec ve vlastnictvi zemanl ze sousedniho Svatého Jana. K historickym pamatkam
patfi evangelicky kostel a fimskokatolicka kaple postavena v gotickém stylu. V soucCasnosti je
obec zaméfena na sportovni turistiku. Nad obci je vybudovano lyzarské stfedisko Opalisko. V
obci se narodil Milan Rufus, slovensky basnik, literarni historik, prekladatel a esejista.

[16] Poludnica — vrchol (1548 m), nachazejici se v severni Casti Nizkych Tater nedaleko
Liptovského Mikulase, je vdéénym vrchem nejen pro svoje jedine¢né vyhledy, ale i pro mnohé
zajimavé skalni a krasové utvary. Pfiroda si dala zalezet v jiznim svahu Poludnice ve sméru k
vrchu Kupel (1.270,3 m n. m.), kdyz tu vytvofila hned nékolik jeskyn, polojeskyn, previsu,
prachodu a bran.

[17] Liptovsky Jan — Liptovsky Jan je mala vesnicka a je povazovan za vstupni branu do Janskeé
doliny a zacatkem mnoha turistickych tras. Je znamym rekreaCnim a turistickym mistem,
vhodnym jak pro zimni tak i letni rekreacni pobyty. Prvni pisemna zminka o obci je z roku 1200.
V obci se nachazi mnoho zajimavych staveb, zachovalo se zde napfiklad 13 kastell.
NejvyznamnéjSim mistem obce je romansko-goticky kostel sv. Jana Kftitele ze 13. stoleti. Obec je
predevSim znama diky svym termalnim pramenim. Roku 1549 se dostaly do dila od autora
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Juraje Wemnera "O lie€ivych pramernoch Uhorska". V roce 1963 byl navrtan novy pramen v
hloubce 95 m s teplotou 29,4 °C. Termalni voda ma dokazané IéCivé ucinky, |éCi choroby
pohybovych ustroji, nervove, choroby srdce a cév.

[18] Jasna — turisticko-sportovni centrum zimni i letni rekreace. Nachazi se v geomorfologickém
celku Nizké Tatry, v chranéném uzemi NAPANT, v zavéru Demanovské doliny. Jasna je nejvétsi
lyzarské stfedisko na Slovensku. Nachazi po obou stranach Chopku. Nachazi se zde 13 lanovek
a 10 vleku. Celkova délka sjezdovek je pfiblizné 49 km.

[19] Chopok — vrchol 2024 m je tfeti nejvy3Si horou Nizkych Tater, nachazi se v hlavnim hiebeni.
Vrchol nabizi panoramaticky vyhled na Vysoké Tatry, Liptov a udoli Hronu. Nékolik desitek metr(
pod vrcholem se nachazi ubytovna a restaurace Kamenna chata. Pod vrchol Chopku vede
kabinova lanovka Priehyba-Chopok vybudovana v roce 2012 s pfepravni kapacitou 2480 os./hod,
ktera nahradila lyZafsky viek z roku 2006.

[20] Dumbier — nejvy3si vrchol (2045 m) Nizkych Tater, nachazi se v hlavnim hfebeni mezi
—— horami Chopok, Kripova hola a Stiavnica s Kralickou.

Na severu se Dumbier jevi jako mohutny
vysokohorsky masiv s 500 m vysokymi st&énami, pilifi a
Zlabky do ledovcovych kotll v koncich Bystré a
Ludarovy doliny. Mirn&jsi jizni svahy pokryva pole
zulovych balvanl. Ve svazich se v minulosti intenzivné
dolovala Zelezna ruda, zlato a antimonit. PozUstatky
této Cinnosti jsou vidét témeér ve vSech udolich.

Za 2. svétoveé valky probéhly na svazich boje mezi slovenskymi partyzany a stahujicimi se Némci.
Na pamatku téchto boju a tézkého pfechodu Nizkych Tater partyzany v zimé roku 1944 postavili u
nedaleké chaty M. R. Stefanika pomnik padlym partyzandam.

[21] Chata generala Milana Rastislava Stefanika — vysokohorska chata s celoroénim
provozem, nachazejici se v sedle pod vrchem Dumbier na hlavnim hfebeni Nizkych Tater v
nadmoriské vysce 1740 m. Vybudovana byla v letech 1924-1928 a je nejdéle provozovanou
vysokohorskou chatou v Nizkych Tatrach. Slouzi jako cil vysokohorskych tur, vychodisko pro
vystupy na nejvy$Si hory pohofi, poskytuje utoCisté - stravu a nocleh pfi pfechodu hiebene
Nizkych Tater.

[22] Certovica — sedlo (1232 m) spojujici Bocianskou dolinu a Liptov s dolinou Stiavni¢ky a
Hornim Pohronim. Zarover oddéluje Dumbierské Tatry na zapadé a Kralovoholské Tatry na
vychodé. Je nejvySe polozenym sedlem Slovenska, kterym prochazi silniéni spojeni. V
soucasnosti je rekreaénim stfediskem zimni (chaty, lyzarsky vlek) a letni turistiky. Sedlem
prochazi také ¢ervenou barvou znacena turisticka stezka, soucast Cesty hrdint SNP.

[23] Ostredok — nejvyssi hora (1596 m) slovenského
pohofi Velka Fatra. Lezi v hlavnim hiebeni pohofi. Ma
dva vrcholy, hlavni jizni a o par metrd nizsi severni.
Vrcholy jsou nevyrazné, poskytujici kruhové vyhledy.
Svahy Ostredku jsou hladce modelované, strmé, v
zimé hrozi nebezpeci padu lavin.

[24] Erékov — vrchol (1585 m) se nachazi v hlavnim
hifebeni mezi vrcholy Ostredok na severu a Dlhy grun § S i
na jihovychodé. Zapadni svahy spadaji do horni ¢asti Dedosove dollny, vychodnl do horn| Casti
Suché doliny. Luénaty vrchol je dobrym rozhledovym bodem. Na ubocich hory se nachazeji
vyznamné lavindzni terény.

[25] Krizna — vrchol (1574 m) predstavuje svornik, do kterého se sbihaji celkem C&tyfi hiebeny. Na
sever, kde hora sousedi s vrcholem Dlhy grun, vybiha hlavni velkofatransky hifeben. DalSi hfeben
smérfuje vychodnim smérem, kde pokraCuje pres Rybovské sedlo smérem k podcelku Zvolen.
Jihovychodnim smérem je vysunut kratky vybézek sméfujici pfes vrchol LiSka k vrcholu Majerova
skala

[26] Ploska — odlesnény horsky vrchol (1532 m). Lezi v zavéru Lubochnianské doliny, na styku tfi
hlavnich hfebenu pohofi: smérem k severovychodu vybiha liptovsky hfeben s horou Rakytov, k
severu se tahne turCiansky hfeben s nejvySSim vrcholem Klak a k jihu hieben s nejvySSim
vrcholem celého pohofi jimZ je Ostredok.
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